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Shoud 6

REMARQUE IMPORTANTE : Cette information n’est probablement pas pour vous à moins que vous ne preniez l’entière responsabilité de votre vie et de vos créations. 
*  *  *


Manifester avec une Nouvelle Intelligence

ADAMUS : Je suis ce que je suis, Adamus du Domaine Très Souverain. 
Bienvenue chers Shaumbra. Pendant que vous passiez le clip vidéo, moi j'étais occupé à ressentir toutes les énergies. Je n'ai pas eu besoin de les rassembler ; vous l’avez fait vous-mêmes, vous les avez rassemblées vous-mêmes, mais moi, j’étais occupé à ressentir le champ que nous sommes en train de créer juste ici. Bien sûr, vous possédez votre propre champ, votre propre énergie. 
Vous êtes un être souverain. Vous l’oubliez parfois, mais vous êtes vraiment un être souverain. Et après, ce champ-là peut créer des champs relationnels, que ce soit avec une autre personne, avec un groupe de personnes, ou dans ce cas-ci, avec tous les Shaumbra, alors que nous sommes réunis ici aujourd'hui. 
Prenez un instant pour ressentir votre champ et ensuite le champ relationnel. Ah, ah, ah, ce n'est pas quelque chose de mental. C'est un ressenti, et il y a une énorme différence. Voyez-vous, à l’instant, j'ai tout de suite senti que vous passiez en mode réflexion, que vous partiez dans les pensées. Non, le mode ressentir, c'est prendre une profonde inspiration et revenir à vos origines, à votre état d’être naturel, celui où vous êtes un être très sensuel, un être sentient, et pas seulement un être mental. Et donc, vous prenez une profonde inspiration et vous ressentez votre champ, sans définition (sans chercher à définir ce qu’il est). 
(pause)
Et ensuite, vous ressentez le champ que nous sommes en train de créer avec tous ceux qui regardent ce Shoud actuellement, en direct, et tous ceux qui le regarderont dans le futur. Ils participent à ce champ, ils y prennent part. Et même, pour une part, ce champ procède de tous les Shouds précédents. Et Tobias, Kuthumi, le Dr Agoni, tout cela également prend part à ou participe de ce champ. Vous ressentez le champ et voyez-vous, si c'est mental, si vous partez dans un ressenti mental de ce champ – si en réalité vous pensez le champ – alors ça deviendra confus ou perturbant pour vous. C'est comme ça que vous saurez que vous êtes en train de devenir mental, que vous n’êtes plus seulement dans le ressenti. 
Si vous commencez à penser ou à réfléchir à tous ces noms que je viens de citer et à quel point le champ doit être chargé (rempli de plein de choses) et chaotique (fait d’un mélange de plein de choses). Non, ça, c'est penser, et c’est le fait de penser qui provoquera cela. C’est cela qui créera le chaos, la confusion, les couches de complexité. 
Le véritable ressenti est quelque chose de très simple. Quelque chose de très sentient. Et ce n'est même pas quelque chose que vous aurez nécessairement envie de décrire immédiatement. C'est une sensation. 
Alors, prenons une profonde inspiration tous ensemble à présent. Ressentez votre champ. Ce n'est pas votre identité. Ce n'est vraiment pas votre identité. L'identité constitue un peu un sous-ensemble ou une sous-catégorie de votre champ, mais c’est quelque chose de plutôt faux, de factice. Ce n'est pas vraiment qui vous êtes en réalité. Ressentez votre champ. Et il y a quelque chose de très particulier là-dedans. Et encore une fois, n’essayez pas d’y mettre une étiquette ou une définition. Vous prenez juste une grande inspiration...
(pause)
… et vous lui permettez de venir à vous. N'allez pas, vous, vers lui. Mais permettez à ce ressenti sensuel de venir à vous. 
Et ensuite, ressentez le reste du champ avec tous les autres Shaumbra, avec toutes les autres choses, vous prenez une bonne et profonde inspiration et vous ressentez cela. C'est un ressenti magnifique, très simple, mais pourtant complet. Ce n'est pas une pensée mentale. Il y a une énorme différence, et c'est exactement là que nous nous dirigeons à présent. C'est exactement ça que nous faisons à présent. 
Nous avons commencé à beaucoup en parler, de l'Île de la Nouvelle Sentience, lors de l'événement Merlin en septembre dernier, et à présent nous sommes effectivement en train d’y accéder. Et à présent, nous faisons effectivement cette transition vers les véritables intelligences. Nous sommes en train de faire cette transition. Je ne parle pas de cette intelligence-là (il pointe son doigt vers sa tête). Nous faisons la transition vers une véritable intelligence, et ce que je voudrais faire aujourd'hui avec ce Shoud, c'est peut-être parler un peu moins que d'habitude, peut-être faire un merabh un peu plus long, mais surtout, je voudrais que nous passions à présent à la pratique. 

Passer à la Pratique
Et passer à la pratique, cela signifie... passer à la partie manifestation. Pas seulement en abordant certains grands concepts ou en entrant dans des discussions ésotériques sur la manifestation, mais en abordant plutôt ce qui se passe au niveau pratique. 
Je ressens les Shaumbra en permanence, je ressens là où vous allez. Le mois dernier, pendant le Shoud, je vous ai dit : « Oh, j’étais sur le point d’aller dans une certaine direction et brusquement, tout s’est modifié. » Oui, j'avais en effet prévu de vous pousser un peu plus, en étant toujours et en permanence très conscient de ce qui se passait en vous. Et ce sont le Dr Agoni et Kuthumi qui m’ont dit : « Arrêtons-nous et prenons une profonde inspiration. Faisons une pause à présent. » 
Mais là où nous allons aujourd’hui, c'est dans la pratique, le concret, et c'est cette partie-là que l'humain aime vraiment beaucoup, parce que nous avons eu toutes ces discussions, mais et votre vie, comment va-t-elle (concrètement, sur le plan pratique) ? Comment se passe votre vie ? 
Sur le plan métaphysique, là où nous nous en allons avec tout ceci, en devenant vraiment des leaders là-dedans, c'est exaltant. C'est amusant – la plupart du temps, parfois non – mais c'est exaltant, grisant, enthousiasmant, et vous pouvez presque le ressentir dans votre champ, le côté très avant-gardiste du point où nous en sommes et de ce que nous faisons, qui est très différent de quasiment tout ce qui existe ailleurs, quoi que ce soit. Je ne dis pas que nous faisons quelque chose d’élitiste, mais de différent, parce que vous en avez le courage. Vous êtes prêts à y aller. Vous avez laissé énormément de choses derrière vous. Vous êtes prêts à y aller. 
Mais pour une part, le problème, c'est que vous regardez votre vie et vous vous dites : « Mais quel effet tout cela a-t-il eu sur mon monde extérieur ? Qu'est-ce que tout ça m’apporte vraiment à moi ? » Et à un moment, vous en avez assez de tout le côté ésotérique et vous vous dites : « D'accord, mais j’aimerais qu’il y ait quelques changements dans ma vie à présent. » 
C'est cela, le tournant que je voudrais prendre aujourd'hui. Et nous ne le ferons pas en forçant les choses, ou en exigeant quelque chose, ou en priant, ou quoi que ce soit de ce genre. Non, il s’agit, oui, de le permettre. Il s'agit d'avoir la conscience de reconnaître que vous avez la conscience, que vous avez tous les outils, toutes les relations, y compris la relation avec votre co-bot, la relation avec les autres Shaumbra, votre relation avec moi, si tant est qu’elle ait une valeur. Et maintenant, abordons la partie ou l’aspect pratique, concret de votre vie. Je pense que cette partie-là est très importante. 
Ça vous semble être vraiment bien, non ? Et vous vous dites : « Oui, passons à cette partie-là », non ? Et vous dites, genre, « Ok, je suis prêt, allons-y. » Mais cette partie-là implique (suppose ou entraine) des changements. Elle implique que quelque chose de nouveau arrive. Et elle implique – et je dois souligner cela d’un grand trait – elle implique ou suppose que vous ayez la connaissance intérieure que vous êtes effectivement un créateur. Avec la peur potentielle que : « Je suis un Créateur ». Serez-vous prêt à le gérer ? Serez-vous prêt à laisser émerger cette créativité, cette capacité de création en vous, et la laisser se manifester dans votre vie ? 
Bien sûr, tout le monde se dit : « Oui, je le veux, je le veux. » Mais elle fera remonter beaucoup de problématiques, de très vieilles problématiques, sur le fait de savoir si vous ferez les bons choix ? Et si vous créiez quelque chose comme un monstre à la Frankenstein ? Et si vous créiez de mauvaises choses ? Et si elle ravivait d’anciens jugements sur vous-même, du genre « Oh, mon dieu, j'ai ce truc mauvais en moi » et « J'ai ces démons » – ou peut-être que j'en avais autrefois – « Et si tout ça ressortait à travers mes créations ? » Et donc, vous avez une hésitation, marquez une pause. Du style : « Je ne suis pas sûr d'être vraiment prêt pour ça. Quelques petites choses agréables dans ma vie, oui », mais là moi, je vous parle d’une véritable capacité de création et d’une véritable manifestation. Êtes-vous prêts pour cela ? 
Et donc, ce que je voudrais faire aujourd’hui, c'est ressentir cela. 
Encore une fois, vous avez tous les outils. Vous les avez toujours eus, mais à présent vous commencez à les reconnaître. Vous commencez à reconnaître des choses comme l'énergie, la lumière et la conscience, toutes ces choses dont vous deviez prendre conscience pour pouvoir aujourd’hui passer à cette étape suivante de manifestation pratique dans votre vie. 
Je voudrais que vous ressentiez cela un instant, vous en tant que créateur. Peut-être que cela vous donne quelques brûlures d'estomac, genre « Oh non, je ne sûr de ce que j’ai envie de créer » et « Et si je créais quelque chose de pas bien ? » Et donc, vous avez cette hésitation, cette espèce d'angoisse – l'angoisse du créateur, c’est comme ça que je la qualifierais – parce que : qu’est-ce qu’il se passerait si vous pouviez vraiment, véritablement créer ce que vous voulez ? Pas pour les autres, bien sûr. Vous ne devez pas vous embarquer là-dedans. Ce serait une forme de sorcellerie assez mauvaise. Pas pour les autres, et ce point-là doit être clairement défini dès le départ. Vous créez pour vous. D'autres personnes dans votre orbite énergétique pourront peut-être être affectées ou impactées par votre création. Ou peut-être pas, ce n'est pas vraiment important, mais vous créez pour vous. 
Cela soulève la question : qu’allez-vous créer ? Qu’allez-vous créer ? Ça, c’est un point important. Allez-vous créer quelque chose de très pratique / concret, de physique ? Allez-vous créer plus d'abondance dans votre vie ? Ou allez-vous créer du bonheur, de la joie ? Allez-vous créer une profonde connaissance intérieure ? 
Encore une fois, vous avez tous cette tendance, surtout à cause de vos vies passées, mais vous êtes tous du style à penser : « Je vais créer un monde magnifique, un monde de paix et sans guerres. » Whoa ! Arrêtez-vous là. Ce n'est pas à vous de décider, et ça, ce n'est pas de la compassion. C’est à chacun de décider ce qu'il veut. 
Vous n’êtes pas là pour essayer de sauver le monde. Rappelez-vous, vous avez déjà essayé ça et ça n'a pas très bien marché. Vous êtes ici pour avoir de la compassion envers tout le monde, envers ce qu'ils choisissent, mais qu'est-ce que vous, vous voulez créer pour vous-même dans votre vie, maintenant ? 
Je veux que vous ressentiez cela et que vous n'essayiez pas forcément d'y répondre maintenant, parce que vous partiriez dans une large variété d'idées, de pensées et d'images mentales, et votre identité humaine ferait des allers-retours incessants : « Qu'est-ce que je veux vraiment ? Est-ce que je veux un chien ? Est-ce que je veux une nouvelle relation amoureuse ? Est-ce que je veux beaucoup d'abondance ? Est-ce que je veux de la santé ? » Vous hochez tous la tête à l’énoncé de toutes ces choses, « Oui. » (rire) Comme ces petites figurines qui bougent la tête, « Oui, oui, je veux tout ça. » Mais je voudrais que vous ressentiez vraiment ça, parce qu’alors que nous prenons ce tournant, et que vous comprenez maintenant vraiment la dynamique de l'énergie et de la présence, qu'est-ce que vous allez avoir envie de créer ? 
Est-ce les trucs habituels du quotidien ? Peut-être une meilleure voiture ? Peut-être que vous voudrez créer une école où vous enseignerez tout ce que vous avez appris. Avant de faire ça, arrêtez-vous et faites une pause. Il y a du bon et du mauvais là-dedans. Mais je voudrais que vous le ressentiez vraiment, qu'est-ce que vous voulez créer ? 
Encore une fois, ne répondez pas à la question tout de suite. Elle fait partie des devoirs que vous aurez à faire à la maison. Nous ne donnons généralement pas de devoirs à faire lors des Shouds, nous les réservons surtout pour Keahak et les ateliers, mais voilà. Concrètement, sur un plan pratique, que souhaitez-vous manifester dans votre vie ? Cela pourrait être quelque chose d’émotionnel, de physique, cela pourrait être quelque chose de très, très pratique ou concret. Mais je voudrais que vous le ressentiez. Et c'est un peu une question piège, sur laquelle je reviendrai plus tard. Mais pour l'instant, prenons une profonde inspiration dans le champ que nous créons ensemble. 
(pause)
Pour commencer la discussion d'aujourd'hui, je voudrais vous parler d'intelligence. D'intelligence.

L’intelligence
Les Shaumbra sont un groupe assez intelligent. Mais par là, je ne parle pas de votre QI. Votre QI est plutôt bon, mais ce n'est pas de ça que je parle. Ça, c'est de l'ancienne intelligence, et c'est là-dessus que les humains se concentrent depuis longtemps : leur intelligence mentale. Beaucoup parmi vous sont très intelligents. Vous avez plein de diplômes. Vous avez toutes ces initiales apposées derrière vos noms, dont personne ne sait ce qu'elles signifient. Vous êtes très intelligents. 
La raison pour laquelle vous êtes intelligents du point de vue mental, c'est parce que vous comprenez assez bien les énergies. Vous sentez le codage des énergies. Vous ne sentez pas seulement la part mentale de ce que vous essayez de faire, mais vous avez un autre niveau de ressenti, qui vous permet alors de comprendre un peu mieux que la plupart des autres gens les mathématiques ou les sciences, ou les langues, ou quoi que ce soit d’autre. Et donc, vous avez ce niveau-là d'intelligence. Mais ce dont je vous parle moi, c'est d'un autre type d'intelligence. 
Les humains ont placé l'intelligence mentale au sommet de la pyramide. C'est la chose la plus importante : à quel point êtes-vous intelligent ? Comment vous situez-vous par rapport à Albert Einstein ? Votre QI est-il supérieur à 100 ? Si vous écoutez ce Shoud, oui, c'est le cas. Est-il au-dessus de 120 ? Probablement. À 130? C'est un peu ce que j'appelle la fourchette Shaumbra. Vous ne montez probablement pas jusqu’à 160. 
Si votre QI était à 160, vous ne seriez probablement pas à l'écoute de ce Shoud. Pas parce que vous seriez... Eh bien, c'est parce que vous seriez trop intelligent. Et alors vous seriez là à tout mentaliser. Tout ne serait pour vous qu’analyse, si vous aviez un QI à ce niveau-là. Mais vous êtes suffisamment intelligents pour être intelligents, et vous êtes suffisamment intelligents pour aussi savoir qu'il y a quelque chose au-delà. Il existe d'autres formes d'intelligences qui rendent en effet l'intelligence mentale humaine un peu risible, d'une certaine manière. Je veux dire, l’intelligence humaine est importante, mais elle n'est pas si haut que ça dans la hiérarchie. Vraiment pas. 
Moi je vous parle d'une intelligence qui serait intégrée à tout, en toute chose. Tout a une intelligence, mais elle n’est pas mentale. 
L'air que vous respirez en ce moment même, avec ses molécules, ses atomes, l'air a une intelligence en tant qu’air. Il ne pense pas comme l'humain, mais son intelligence, c’est sa capacité à communiquer avec l'air, en tant qu’air. Ça, c'est de l’intelligence. 
Chaque arbre a une intelligence, et chaque feuille de l'arbre même possède une intelligence. Chaque molécule au sein de cet arbre possède une intelligence. Pas mentale, mais il a l'intelligence, la capacité de savoir qu’il est un arbre. Il ne se dit pas qu’il est un arbre. Il ne sait pas comment s’épelle le mot arbre en réalité, et il ne sait même pas comment on écrit ce mot, mais il possède l’intelligence que : « Je suis cette chose. Je suis modelé, toutes mes énergies sont modelées, organisées pour prendre la forme d’un arbre. Et je suis cette espèce-ci d'arbre. » 
Et encore une fois, il ne possède pas le processus mental qui lui ferait utiliser ces mots-là, mais pourtant il sait intuitivement qu’il est cela, il se reconnait comme tel. Et il possède une intelligence qui lui permet d'absorber l'eau, les nutriments. Il possède une intelligence qui permet à ses feuilles de s'ouvrir au soleil et qui lui permet de faire toutes les choses qui procèdent de ce processus global de conversion du soleil et de la lumière en énergies. Il a l'intelligence de savoir qu'il se trouve au cœur d’une forêt avec d'autres arbres de son espèce et d'autres espèces. Il a l'intelligence de savoir qu'il est temps à présent, à la saison d'automne de chaque année, de perdre ses feuilles et de les laisser tomber et de se mettre dans une espèce de dormance pour un temps. Il a cette intelligence-là. 
C'est cela qui maintient les rythmes de la nature en action et qui les fait fonctionner. Et il a l'intelligence de savoir qu’un jour, il mourra. Il s'en fiche. Il ne s’en fait pas tout un monde, en se disant «  Oh, je vais mourir et mes branches vont tomber et tout et tout » parce que l'intelligence dont je vous parle là est très, très différente. Elle n'est ni analytique, ni logique, ou rationnelle comme l’est le mental humain. Il ne s'inquiète pas de l'avenir. Pas du tout. Il a l'intelligence (qui lui permet) de communiquer avec lui-même, il a la connaissance intérieure de lui-même, et ensuite il a l’intelligence (qui lui permet) de communiquer avec la nature et, quand vous vous promenez, de communiquer avec vous. 
Et donc, c'est une intelligence très intuitive, et tout, toute chose en a une. La chaise sur laquelle vous êtes assis en ce moment même, qui soutient vos fesses, a une intelligence. Oui, elle sait que vos fesses sont là, d'une certaine manière. Elle se reconnaît comme étant une chaise. Elle sait qu’elle est les matières premières dont elle provient à l'origine, mais encore une fois, pas à un niveau intellectuel ou défini. Elle est simplement dans un état d'être, et cette intelligence est constamment présente. Sinon, la chaise n’existerait pas, elle ne serait pas là. S'il n'y avait pas d'intelligence dans une chaise - le type d’intelligence dont je parle -, elle n'existerait tout simplement pas. 
Et donc, si vous extrapolez cela un peu plus, l'intelligence est aussi directement liée à votre observation, à votre participation. Parce que si votre conscience n'était pas là, l'intelligence de la chaise ne serait pas là non plus. Il n'y aurait rien là. 
Et donc, j'aimerais que vous ressentiez vraiment cela, mais pas mentalement, pas à travers un processus mental, de pensée, mais en la ressentant, cette intelligence qui est en tout et en toute chose. Elle est dans un verre d'eau. Elle est dans votre chat ou votre chien. Ils ont eux aussi une intelligence. 
L'intelligence, c’est la capacité de communiquer en / avec soi-même et, lorsque nécessaire, en dehors de soi-même. Votre chien communique constamment son intelligence, le fait qu'il comprend qu'il est un chien, ou qu'elle est une chienne, et qu’il appartient au monde canin, qu’il appartient au royaume animal de la planète. Et qu’il est un chien. Il possède certaines choses héréditaires qui se produisent en lui. Le chien ne remet pas en question ces choses-là. Le chien ne s'en préoccupe pas. Le chien ne cherche pas ensuite à définir sa propre identité. Son intelligence fait qu’il s’accorde, qu’il est fluide avec son identité intrinsèque, naturelle. Par conséquent, il n'est pas en conflit avec lui-même. 
Il se retrouve en conflit avec lui-même uniquement lorsque vous êtes en conflit avec vous-même, parce que n'importe quel animal de compagnie, n'importe quel animal domestique, peut ressentir cela. Surtout les chiens. Ils sont très doués pour ça, et donc ils ressentent votre conflit parce qu'ils sont très sensibles, très sentients à cet égard. Ils perçoivent des choses. Ils captent vos pensées. Ils se fichent pas mal de vos mots, de vos paroles, mais ce qui compte c’est l'énergie qui est transmise par votre voix, l'énergie qui est tout simplement une part de vous. Ils perçoivent cela, cette énergie. Et ils peuvent ressentir, il peuvent sentir et très, très bien détecter ses déséquilibres. C'est pour ça qu'ils sont là pour vous servir. Ils agissent comme une espèce de miroir. Ils sont particulièrement doués pour donner, pour être affectueux, pour vous renvoyer des choses, parce que cela fait partie de leur intelligence, c’est intégré à leur intelligence : « Nous sommes là en service. » 
Il serait intéressant à un moment donné de discuter des origines des animaux domestiques. Évidemment, en remontant à l'époque de l'Atlantide et à la façon dont certaines espèces, en particulier les chiens et les chats, ont été domestiquées, ont en fait été invitées à passer du royaume animal au royaume humain et comment elles peuvent faire des va et vient entre les deux. Mais ils ont une très, très bonne compréhension et une très bonne intelligence de ce qui se passe. 
Tout a une intelligence. Tout dans votre corps, chaque atome, chaque cellule, votre sang, vos organes pris individuellement, chacun a son propre état d'intelligence. Par conséquent, le corps est en permanence en train de communiquer avec lui-même, en utilisant certes un réseau de communication très obsolète, l'anayatron. Mais pour autant, en ce moment même, alors que vous êtes assis là ou allongé là, il y a cette constante communication dans votre corps, que vous n'avez même pas besoin de réguler. Vous avez juste besoin de vous nourrir et de respirer, de boire un peu d'eau. Mais le corps possède une intelligence. 
En tant que champ unifié de votre biologie, il a une intelligence. Et ensuite, chacune de ses composantes a sa propre intelligence, et elles sont toutes là en ce moment à chanter et à se réjouir. Certaines d’entre elles peuvent se rebeller, mais elles chantent et se réjouissent. Elles constituent votre biologie, et c'est cela l'intelligence du corps. 

L’effondrement du système nerveux
Pour une part, cette intelligence est actuellement en train de chanter et de se réjouir qu'il soit en train de s'effondrer. Oui. Le mental humain se dit : « Quoi ? Il est en train de s'effondrer ? Qu'est-ce qui m'arrive purée ? » Votre corps est en train de chanter actuellement. 
Ressentez ça un instant. Sortez de votre mental. Ressentez, avec votre être sensuel, la joie qui prend place dans ce corps physique. 
Il est en train de communiquer actuellement. Il communique son effondrement, sa fin ultime. Pas le processus qui conduira à sa mort, mais la transition de l'ancienne biologie humaine vers quelque chose de très, très nouveau aujourd'hui. Il s’agit d’un processus dans lequel vous êtes pleinement engagé (au beau milieu duquel vous êtes). Et au cœur de tout cela, vous ressentez un effondrement. Nous en avons parlé lors de notre dernière réunion. 
Vous le ressentez comme une défaillance de votre système nerveux. Et vous essayez d’y remédier, de compenser cette défaillance, et jusqu’à un certain point c’est ok, mais vous la compensez peut-être trop, à l’excès, avec des « Qu'est-ce qui ne va pas chez moi ? Comment dois-je réparer ça ? » Et comme je vous l'ai mentionné lors de notre dernière réunion, ensuite vous commencez à prendre tous ces médicaments bizarres et tout le reste, et désormais vous vous retrouvez en train d’interférer avec un processus naturel en train de se produire : l’effondrement de votre système nerveux. 
Oh oui, je sais, ça fait mal. C'est dur. Vous vous sentez à plat. Vous vous sentez épuisé. Mais, en la circonstance, ce qui est en train de se passer est probablement approprié, et cela ne durera pas éternellement. 
Lors de notre dernière réunion, nous avons parlé du fait que votre système nerveux était tout simplement saturé, submergé. Vous avez énormément de stimulations extérieures, et énormément de transformations intérieures d’évolutions et de stimulations qui se produisent. Et il n'y a absolument rien qui cloche. Rien. 
Comme cela vous a été communiqué dans le clip vidéo, lorsque nous avons commencé ce Shoud, « Arrête à présent, mon amour ». Au sens : arrêtez d'être comme Alice au pays des merveilles, à vous cogner et rebondir sur les murs, à rencontrer des démons, à rencontrer des objets étranges qui prennent soudain vie. Arrêtez à présent et permettez que ça vous rattrape. Et ce qui est en train de vous rattraper actuellement, c'est la transition d'un système nerveux très ancien, d'un ancien type de biologie, vers une biologie et un système tout nouveaux. 
Ce qui se passe en réalité actuellement, c'est un effondrement – un effondrement très approprié, et intentionnel – de votre système nerveux, afin que vous puissiez ensuite permettre l’arrivée d’un type très différent, d’un autre type d'intelligence. 
Prenons une bonne et profonde inspiration avec ça et ressentons-le. 
Arrêtez à présent. Laissez tout simplement tout vous rattraper. Et cela inclut l'effondrement de l'ancien système nerveux. C'est quelque chose de très, très complexe. Très complexe. 
Pensez à toutes ses terminaisons nerveuses. Pensez à toutes les cellules et les molécules, tous les atomes, tout ce qui y prend part. Pensez au niveau impressionnant des communications qui se produisent en permanence dans votre biologie et son intelligence, jusque dans votre mental avec son intelligence. Comme je vous l'ai dit, environ 80 % de toutes les communications provenant de votre corps physique vont jusqu’à votre mental. Et alors quand vous sentez que votre mental ne s'en soucie plus – que votre mental réagit du style, « Hé, arrête de parler, ta gueule » – c'est très déconcertant, très inconfortable. 
Mais alors, vous prendrez une profonde inspiration en réalisant que ce qui se passe actuellement, c'est que l'ancienne intelligence de votre biologie, du système nerveux en particulier, est en train d’évoluer, de se transformer. Il est en train de s'effondrer. Et s'effondrer ici, dans ce cas-ci, c’est une bonne chose. Depuis combien de temps désirez-vous avoir un corps d'énergie libre, votre corps de lumière ? Vous aviez des pensées et des imaginations magnifiques à ce sujet – en imaginant être un corps de lumière, à simplement flotter dans les airs. C'était un peu trop exagéré, un peu idéalisé, mais cependant, vous saviez qu’il était là à un certain niveau. Vous le ressentiez. Votre mental avait transformé ça en petite fantaisie un peu étrange : vous étiez encore très humain dans votre biologie, votre corps physique, mais désormais il rayonnait tout simplement, en permanence. 
Ceci dit, à mesure que vous avez commencé à vous stabiliser (dans ce processus d’accès au corps de lumière), vous avez commencé à réaliser qu'il se passait autre chose. Il ne s’agissait plus seulement que brusquement votre corps s'illumine. Votre corps, votre ancien système nerveux, votre ancien corps s'effondraient littéralement. Pendant que vous étiez à votre place, pendant que vous faisiez tout ce que vous faites dans votre vie, il a soudain commencé à s'effondrer. Mais cependant, vous avez pu continuer à avancer, et c’est ce qui est assez intéressant, presque un paradoxe. Cependant, vous avez continué à avancer. 
J'aimerais que vous ressentiez, d'une manière non mentale, l'effondrement de votre système nerveux et de votre biologie et la façon dont cette intelligence-là fonctionnait. Elle est en train de s'effondrer. 
(pause)
Ça a l'air vraiment horrible. Vous ne pouvez pas courir pour appeler les secours, appeler les urgences en leur disant : « Au fait, mon système nerveux est en train de s'effondrer », ou le dire aux gens dans la rue, mais vous savez de quoi je parle. Ce corps qui est le vôtre, il avait été construit volontairement, et il a ensuite été manipulé grâce à quelque chose que vous connaissez comme étant les bandeaux atlantes. Il a été manipulé, pas pour de mauvaises raisons. Et cette manipulation-là, en soi, a vraiment déformé ou dénaturé l'intelligence du corps, et elle a créé des distorsions dans la capacité du corps à s'adapter à la conscience, à s’adapter à un environnement changeant ou évolutif, et je ne parle pas d’un environnement physique, mais de l’environnement de votre conscience. 
Et donc ces bandeaux ont en quelque sorte bloqué ou verrouillé les choses, en les laissant en place telles qu’elles étaient. Et non seulement nous avions eu les bandeaux en Atlantide, mais vous en aviez d’une certaine manière été directement responsables, de sorte que vous avez porté un fardeau supplémentaire en cela. C'est en partie pour cela que vous avez l’impression que votre système nerveux est complètement à plat, épuisé actuellement. Une part de vous veut encore s’accrocher à cette ancienne connexion et la maintenir. Malgré les bandeaux, vous savez qu’ils ont maintenu les choses en cohésion, en l’état. Pendant un certain temps, ils ont été très bénéfiques pour stabiliser la condition biologique des humains, et désormais tout cela est en train de disparaitre. Désormais, tout cela est en train de s’effondrer. 
Et maintenant votre système nerveux est en train de hurler et de crier. Votre corps vous fait mal. En réalité, vous ne pouvez plus supporter aucune nouvelle stimulation, mentale ou physique, et vous vous demandez : « Qu'est-ce qui se passe putain ? » Et alors, encore une fois, sans vouloir enfoncer le clou, mais en fait je vais l’enfoncer jusqu’au bout, vous essayez alors de trouver toutes sortes de thérapies et de remèdes, et vous entendez parler du système du nerf vague, et de la façon dont vous pourrez le stimuler avec des aimants, ou des sondes électriques, ou quoi que ce soit d’autre. Arrêtez ça. 
Arrêtez ça. Vous êtes en train d’interférer actuellement avec un processus naturel. Une intelligence est en train de céder la place à une autre. Une intelligence de votre biologie qui était très, très ancienne, dépassée. La biologie humaine aurait dû évoluer beaucoup plus vite qu'elle ne l'a effectivement fait. Vous êtes dans un très, très ancien modèle (de biologie, de corps physique) actuellement. Cela fait très longtemps que l’on attendait ça, et c’est en train de se passer en ce moment même. Pas parce que vous exercez une pression ou que vous forcez les choses. Pas parce que vous essayez d’être plus malin que votre ancien corps. Et pas parce que c'est quelque chose qui vous serait imposé d’ailleurs, qui aurait été décidé par un conseil galactique ou quelque chose comme ça, ou même par votre Soi Maître. 
Vous le permettez, vous en faites l’expérience, parce que c'est le moment (le moment est venu pour cela). C'est pour cela que, lors de notre dernier Shoud, je vous ai dit : « Arrêtez. Laissez tout vous rattraper à présent. Laissez ce changement complet, total, vous rattraper. » Vous n’êtes pas en train de faire quoi que ce soit d’incorrect, à part vous demander ce qui ne va pas. C'est la seule chose, « Qu'est-ce qui ne va pas chez moi ? » Mais à part ça, rien ne cloche. C'est actuellement certainement le moment d'arrêter tout cela. D'arrêter et de laisser tout vous rattraper. 
À quoi ressemble ce rattrapage, de quoi a-t-il l’air ? Eh bien, il se trouve dans une bouteille rouge – non (il rie, en se référant au « ketchup », terme dont la consonance ressemble en anglais à celle de « catch up », qui signifie « rattraper un retard »). À quoi ressemble ce rattrapage ? Vous rattraper, au sens où vous ne devez plus interférer avec quoi que ce soit, plus du tout. Vous ne devez pas forcer quoi que ce soit. Vous ne devez plus suivre de thérapie psychologique. 
Les Shaumbra, vous voulez me fâcher ? Vous voulez m’énerver ? C'est pareil que quand vous essayez de tout hyper contrôler, parce que ce faisant vous fonctionnez toujours à partir d'un système ancien, l’ancienne biologie de l'intelligence et du mental. Vous ne comprenez toujours pas la véritable intelligence, ni l'énergie, ni la conscience. Vous avez le sentiment qu'il vous faut aller là-dedans et faire toute cette cérémonie, toute cette thérapie, toutes ces autres choses. 
Arrêtez ça ! Et laissez tout vous rattraper à présent. Vous réalisez que ces autres choses sont en réalité des distractions. Et elles sont aussi l'ego de votre identité – que vous avez méticuleusement développé sur une très longue période, mais c’est l'ego qui vous dit : « Je dois faire ça. Je dois réparer ça et si je ne le fais pas, tout va tout partir en vrille. » Ça, c'est une ancienne forme d'intelligence qui est encore en train d’essayer de tout gérer et de tout contrôler, et vous n'en avez plus besoin. 
Dans les années passées, et notamment il y a deux ou trois ans je dirais, vous avez traversé beaucoup de choses dans votre mental en particulier, dans une espèce de basculement, d’effondrement de votre ancien système mental. Et certains parmi vous ont vraiment eu du mal avec ça, ont bataillé avec ça. Certains d'entre vous luttent encore, parce que ce vieux système d’intelligence arrive à son point de déclin, de fin de cycle de cette ancienne intelligence, mais en quelque sorte, il est d’accord. Votre mental, votre intellect a en quelque sorte reconnu et il est d’accord sur le fait qu’il est allé aussi loin qu’il le pouvait, et qu’à présent, il est temps de lâcher prise, de laisser entrer une nouvelle forme d’intelligence, ce dont nous parlerons dans un instant. 
Et donc, le mental n’est plus tellement un champ de bataille désormais. De temps en temps, il refait surface et vous repassez par toutes ces choses mentales, mais maintenant c’est votre corps, votre système nerveux. Et vous avez tendance à vouloir intervenir, à vous en mêler, plutôt que de simplement le permettre. En fin de compte, il s’agit de permettre que votre êtreté naturelle ramène tout à l’équilibre, plutôt que de développer toute cette activité frénétique. 
Encore une fois, cela nous renvoie au magnifique clip vidéo du début qui dépeignait un peu un scénario fantastique à la Alice au pays des merveilles, mais où elle devenait folle, à chercher des réponses, et en même temps elle était poursuivie par son ancienne, très ancienne intelligence, mais elle ne voulait pas simplement s'arrêter – sauf à la toute fin – s'arrêter pour laisser tout la rattraper. 

La Nouvelle Intelligence 
Revenons à notre sujet. Tout est intelligence. Tout a une intelligence. L'énergie elle-même possède une intelligence. C'est votre énergie. Elle a une intelligence. Et ce qui se passe actuellement, c'est que l'intelligence à tous les niveaux, et en particulier avec sa sentience, sa capacité à être sensuelle et non mentale, c’est cela, cette intelligence-là qui commence à arriver désormais. Elle est en train de parvenir jusqu’à vous. 
Elle a toujours été là. Ce n'est pas comme si vous aviez besoin de la fabriquer. Ce n'est pas comme si vous deviez trouver des ingrédients et les mélanger de la bonne manière. Pas du tout. Elle a toujours été dans votre champ. Elle a toujours fait partie de vos potentiels, et désormais, elle est en train d’émerger, de se manifester. Et ce n'est pas elle qui essaie volontairement de faire s'effondrer vos anciens systèmes, mais elle est simplement un résultat naturel de tout cela. C'est cela qui est en train de se passer. 
L'intelligence qui arrive actuellement ne vient pas de là (de la tête). Elle est très différente (du mental). Et elle fonctionne un peu comme ça. 
D'abord, il y a la Présence, « Je suis là. » C'est la conscience que vous avez de vous-même, « Je suis là. »
Ceci dit, vous pensez : « Oui, bien sûr, je sais que je suis là parce que je peux voir tout ce qu’il y a à l'extérieur », mais il s’agit d’un ressenti que vous avez, le ressenti que « Je suis là. Et ce ressenti ne dépend pas de ce que je vois à l'extérieur avec mes yeux, ou de ce que j'entends avec mes oreilles, pour devenir réel. Je n'ai pas forcément besoin de cela. C'est juste que je suis là. Je suis présent. » Ça, c'est la première chose. 
Vous commencerez alors à devenir plus conscient de votre monde extérieur. En d'autres termes, ce ne sera plus juste un arrière-plan, un contexte. Soudain, il deviendra plus vivant. Soudain, les arbres seront plus vivants, et peut-être aurez-vous l'impression qu'ils vous parlent, parce que soudain, vous capterez ou percevrez une communication qui a toujours été là. 
Et le son des oiseaux deviendra soudain plus perceptible, plus profond, plus beau. Il a toujours été là. Mais quand l'extérieur n'était qu'un décor ; et que ce son était un peu vague et que vous n’en aviez qu’un tout petit peu conscience ; et que c’était un endroit où il n'y avait pas de communication qui prenait place, pas d’intelligence à l’intelligence, alors, ce son était plutôt plat, sans éclat, ou bien souvent vous ne vous en rendiez même pas compte. Mais soudain, en étant en Présence, vous n’avez plus à y travailler, vous êtes juste présent, et soudain tout semble prendre vie. 
Pourquoi ? Parce que c'est l'intelligence qui parle, qui communique avec une autre intelligence. Pas l'intelligence du mental, mais juste l'intelligence innée, naturelle qui est présente en tout. C'est cela qui se passe en ce moment. 
Ressentez ça un instant. 
Tout a une intelligence. Tout a sa capacité à communiquer, à se comprendre soi et à comprendre comment globalement s'accorder avec tout le reste, avec toutes les autres choses. Comment tout peut s’organiser naturellement. Comment tout peut s'organiser pour être dans un flux naturel avec les autres énergies, et pour être dans un flux, une fluidité avec votre véritable « Je Suis », sans avoir à y travailler en aucune façon. Rien du tout. Et c'est cela qui se passe en ce moment. 
Il s’agit d’une nouvelle intelligence qui est en train d’émerger et de se manifester et qui ne repose pas sur le mental. Elle ne repose pas sur la logique (la raison) et l'analyse. Et je sais que certains d'entre vous chérissent ça (la logique et l’analyse), et c'est bien. Cette raison ne disparaîtra pas, mais elle est en train d’évoluer, de se transformer. C'est le Et. 
La nouvelle intelligence a à voir avec la conscience, pas avec la logique, la raison. C'est simplement une prise de conscience. Et dans cette conscience, il y a beaucoup de communication, mais pas des voix confuses, pas même des communications comme celles que vous avez avec l'IA, où c'est un tas de données et d'informations. Celle-ci, c'est une communication très belle, élégante et simple, qui résonne finalement avec le « Je suis ce que je suis ». 
C'est cela finalement que chaque intelligence que vous avez en vous chante : « Je suis, j'existe. » 
Et donc, vous avez cette beauté de vos intelligences dans votre Présence. Ne travaillez pas là-dessus, ressentez-le simplement. Ressentez-le. 
Ensuite, vous avez l'énergie. L'énergie, c’est quoi ? Ah, c'est exact. L'énergie, c'est une communication. Ce n'est pas une force. Il n'y a pas de conflit. Il n'est pas nécessaire d'utiliser la dualité. L'énergie, au fond, c’est une ou des communications. On pourrait même dire que c'est simplement l'âme, le Je Suis, qui communique, qui se réjouit, « J'Existe. » C'est tout, « J'Existe. » 
Et donc l'énergie, qui est toute à vous (c’est totalement la vôtre) – elle n'appartient à personne d'autre ; vous n'avez pas besoin d'aller à l’extérieur pour essayer d’obtenir plus d'énergie, vous n'avez pas besoin de purifier votre énergie ou quoi que ce soit de ce genre, elle est juste là – l'énergie, c'est une ou des communications. Encore une fois, ce n’est pas une force. Dans l'ancienne intelligence, oui, on pouvait penser que l'énergie était une force, un pouvoir, mais en réalité, ce n'est pas le cas. C'est une intelligence. 
C'est la communication centrale (indispensable) pour toutes les autres intelligences. Il faut que cette énergie soit présente. Quand vous êtes présent, l'énergie arrive, et alors l'intelligence commence à chanter et à danser, et en fin de compte, elle n’est jamais contre vous (elle ne s’oppose jamais à vous), elle ne cherche jamais à vous enseigner des leçons. Ça, c'est l'ancienne intelligence : « Tu as besoin de leçons. » La nouvelle intelligence, elle, non, pas du tout. 
Et donc, vous avez votre Présence, et naturellement cela invite et fait venir l'énergie. Vous n’avez pas besoin de travailler à cela (à faire venir l’énergie). Votre Présence possède l'intelligence nécessaire pour inviter l'énergie. Et les énergies commenceront alors à communiquer avec tous les niveaux d'intelligence, et ce ne sera pas submergeant, pas du tout. Ce ne sera pas comme si l'énergie et l'intelligence soudain se mélangeaient, parce que tout se fera de manière harmonieuse. Tout sera harmonieux. Tout s'enchaînera ou s’écoulera dans la fluidité – sauf si l'humain commence à intervenir. Mais tout circulera en fluidité. 
Et donc, ce ne sera pas complexe, ce ne sera pas chaotique. Cela ne vous demandera aucun travail. Il vous suffira de laisser l’intelligence faire ce qu’elle fait, c’est-à-dire tout pour vous. Et donc à présent vous avez bien sûr les intelligences de votre mental, qui ont encore un peu leur utilité, mais qui sont de moins en moins importantes. 
À présent, vous avez des intelligences dans votre corps qui sont à l'œuvre. Et l'intelligence est une connaissance intérieure. Ce n'est pas quelque chose de logique, d’analytique. L'intelligence ne se soucie ni de la science ni de la chimie. Elle s’en fiche totalement. Tout ça, ce sont des façons d'expliquer comment fonctionne l'intelligence. La science, la physique et tout le reste ne sont que des façons d'expliquer ce qui se passe de toute façon. Elles ne découvrent rien du tout. Ce sont des façons d'expliquer, et ces façons d'expliquer l'ancienne intelligence, en plus, elles changent constamment. Ce que l'on sait aujourd'hui en science est assez différent de ce qu'on savait il y a 200 ans. 
Et donc, ce que je dis, c'est que la méthode scientifique, c’est quelque chose de bien jusqu'à un certain point, mais ensuite vous devez en revenir à vous fier à votre intelligence innée, naturelle, qui n'est qu’une connaissance intérieure. 
Et donc, vous avez votre Présence. C’est cela qui permettra à l'énergie d'entrer. C’est cela qui activera les intelligences de votre corps. Et c’est cela qui dira à votre corps que désormais, le moment est venu. Qu’il est temps de changer. Qu’il est temps d'avoir un corps d'énergie libre. Et les intelligences dans votre corps humain existant, dans votre ancien corps, les intelligences du corps d'énergie libre, elles pourront communiquer entre elles, se parleront les unes les autres. Il n'y aura pas de conflit entre elles. Il n’y aura conflit que lorsque vous partirez dans le mental et que vous essaierez soudain d'intervenir ou d’interférer. Mais elles communiqueront entre elles, pas à travers la logique ou la raison, mais à travers une connaissance intérieure, à travers des schémas (patterns) naturels. 
Je parle de schéma naturel, au sens où il y a un schéma, il y a un code énergétique qui se mettra en place, mais il n'y a aucune hiérarchie là-dedans. Il n'y a pas d'intelligence mentale. Il s’agit d’une connaissance intérieure qui fait se parler entre elles toutes ces intelligences, qui les fait oeuvrer, évoluer, réarranger les énergies, tout cela pour vous servir. Et aucune d'entre elles n'a d'agenda ou d’objectif autre que celui de vous servir. Aucune d’entre elles. Les intelligences de votre corps ne travailleront pas contre vous, croyez-le ou non, sauf si vous ne comprenez pas votre corps, que vous le détestez, que vous haïssez votre corps ou que vous essayez de le contrôler à l'excès. Alors, toutes les énergies reculeront en disant : « Très bien, l’humain veut le contrôler ? Laissons-le s'amuser. » Mais non, naturellement, ce n'est pas le cas. Naturellement, l’énergie vous sert. 
Et donc, vous avez la Présence, vous avez l'énergie, vous avez l'intelligence, et maintenant vous avez des communications à un niveau magnifique. « Comment organise-t-on tout ça ? » Cela ne requiert aucune réflexion, aucune pensée. Les intelligences dont je parle ne réfléchissent pas, ne pensent pas. Elles n'en ont pas besoin. Elles sont fluides, se laissent porter par le courant. Elles répondent naturellement. Elles s'organisent ou s’agencent naturellement. Elles communiquent ensuite naturellement. C'est cela ce qui se passe. 
Votre système nerveux est à bout parce qu'il a poussé les limites aussi loin qu’il pouvait aller. Il n’aurait pas pu aller beaucoup plus loin, et vous savez cela de par vos propres expériences. Il s’est épuisé. Et en ce moment, si vous en ressentez les communications – pas mentalement, mais si vous en ressentez les communications – le système nerveux est en train de vous dire : « Notre heure est venue. Arrêtons de communiquer dans le langage de notre ancienne biologie. » C'est cela qu'il est en train de chanter. Il n'utilise pas ces mots-là, mais c'est une connaissance intérieure qui est en train de se manifester dans l'intelligence biologique et qui dit : « Il est temps, le temps est venu. Dieu merci, il est temps. » 
Et en même temps, il communique avec l'intelligence de ce que j'appelle le corps d'énergie libre, le corps de lumière, il communique sur le fait que ce corps de lumière peut maintenant... Il n'est pas juste en train de s’intégrer à vous. Il est en train de s’élever. Il a toujours été là. Et donc il ne vient pas de l’extérieur pour s'intégrer ; ce qui se passe, c'est qu'il est en train de s’élever, de monter de l'intérieur. Il possède lui aussi une intelligence, bien moins complexe que celle de votre biologie humaine, mais il possède une intelligence. Il a l'intelligence de savoir comment organiser les énergies, comment être là pour vous, avec vous, à votre service, tel un véhicule dans lequel vous pourrez être sensuel sur cette planète, et même ensuite au-delà. 
C'est cela qui se passe en ce moment. Tout cela est très naturel. Arrêtez-vous simplement. 
Arrêtez-vous à présent et laissez faire que cela se produise. Arrêtez-vous à présent et ressentez-le. 
Les intelligences dont je parle, qui sont en tout et toute chose, qui n'ont pas à être gérées par vous, y compris votre propre corps et votre mental, elles ne nécessitent ni réflexion ni effort. Ça, c'est un grand bond – aucun effort n’est requis ou nécessaire. Et de manière associée à l’effort, il y a la souffrance. La souffrance est une dynamique de longue date sur cette planète. Quelqu'un a dit un jour que c'était un outil d'apprentissage. Ça, c'est assez étrange. Je ne sais pas ce que vous pouvez apprendre de la souffrance, à part que vous n’aimez pas souffrir, mais tout cela est en train de changer et d’évoluer actuellement. 
L'intelligence de votre biologie, encore une fois, n'a pas besoin de réfléchir, de penser. Vous n’avez aucun effort à fournir. Il n'y a aucun conflit. En gros, elle est tout simplement. Elle n'a pas à douter d’elle-même. Il n'existe aucun doute dans le véritable intellect, seulement dans l'intellect mental et émotionnel. Quand je parle de l'humain, je parle du système mental, émotionnel et nerveux dans lequel vous vivez depuis longtemps. Mais vous n’avez plus besoin de penser. 
N'est-ce pas intéressant ? Et peut-être que vous vous dites : « Eh bien alors, qu'est-ce que je dois faire ? Si je ne dois pas penser à tout cela, si je n’ai pas besoin de faire toute mon analyse, quel est mon rôle ? Toutes ces intelligences-là font tout. » C'est justement ça, le but. 
C'est justement ça, le but. Vous serez toujours le capitaine du navire, mais désormais, le capitaine n'aura plus besoin de penser tout le temps, il n'aura plus besoin de s'obséder sur chaque détail. Le capitaine aura désormais un bon équipage. L'ancien équipage, hirsute et ivre, euh, il aura été poussé par-dessus bord. Désormais, vous aurez un équipage qui sera en communication constante et harmonieuse avec lui-même, les uns avec les autres, et avec vous en tant que capitaine. 
Il n'y aura plus de batailles, sauf si vous souhaitez vous battre. Il n'y aura plus d'orages qui arriveront, sauf si vous appréciez juste traverser une tempête occasionnelle. 
Tout s'écoulera dans la fluidité, et vous découvrirez que ce navire qui vogue sur l'eau peut en réalité voler, si vous le voulez, et qu'il peut en réalité être un sous-marin. Vous aurez l’impression de vivre dans un rêve (quelque chose d’imaginaire), d'une certaine manière, parce beaucoup parmi vous ont déjà imaginé ce genre de choses, vous vous êtes déjà imaginés vous-mêmes en train de voler dans les airs. Vous en rêvez la nuit. Et oui, chacune de ces choses-là est possible, mais pas avec l'ancien intellect. 
L'ancien intellect, lui, n'organisait pas les énergies qui sont là pour vous servir, il ne les organisait pas ainsi, pas de cette façon-là. Il avait ses limites. Il avait en quelque sorte son propre point d'arrêt. Il n’allait pas plus loin, mais nous, nous allons au-delà de cela. Ce n'est pas là une affirmation idéalisée. Ce n'est pas un rêve, un fantasme. C'est la réalité. 
C'est ainsi que fonctionne l'énergie. C'est cela la nouvelle métaphysique. La Présence. La Présence, suivie instantanément par l'énergie. Vous n'avez pas besoin d'attendre l'énergie ; c’est elle qui attend votre Présence. Elle est là pour vous. Et alors l'intellect, ou les communications, commenceront à se mettre en place. Et ensuite, la structuration des énergies, basée sur les communications. Et la structuration des énergies (leur inscription dans des modèles, des schémas), c’est quelque chose de très beau, très élégant. Pour moi, c'est comme la différence qui existe entre une mauvaise écriture et une magnifique calligraphie. Il y a une énorme différence. 
La structuration (ou le modelage) des énergies à laquelle vous êtes habitués relève d’un processus excessivement intellectuel, excessivement structuré, très limité et restreint. Et donc, les énergies, les intelligences, vous servaient jusque-là d'une manière très fade. Mais ce qui se passe à présent, c’est que les énergies, elles savent comment communiquer. Elles n'ont pas besoin de penser. Elles sont réactives, en fin de compte, et elles vous répondent à vous, à votre Présence, à vous en tant que Maître. Et alors tout commencera à se mettre en place, et à se former, et à se façonner en devenant quelque chose de vraiment très beau. 
Et parfois, cela pourra vous sembler exagéré, un peu tiré par les cheveux. Du genre, « Oui, mais le monde que j'avais imaginé jusqu'à présent n'est pas comme celui-là. Il n'est tout simplement pas là. C'était génial d'en rêver et de fantasmer, mais c'est juste... Et quand j'ai essayé de le faire arriver, ça n'a pas marché. » Vous avez essayé depuis votre ancien intellect. Vous avez essayé avec un mental ancien, un système nerveux ancien, et l’énergie s’est en quelque sorte retrouvée piégée en réalité. À présent, nous allons dans quelque chose de très différent, de très nouveau. Encore une fois, je ne vous fais aucune promesse. C'est la réalité. C'est naturel. 
Et donc, encore une fois, il s’agit de comprendre le cheminement : Présence, énergie, intelligence, communication, et ensuite permettre. Laisser tout cela faire son travail. Sans avoir à penser à quoi que ce soit. Sans faire aucun effort. Aucun effort, ce qui vous semble très inhabituel. Vous avez l'impression que si vous ne fournissez pas un certain effort, les choses ne peuvent pas arriver. Mais pourtant si. Et c'est ce que nous allons faire maintenant. 
Nous allons passer à la pratique à ce sujet. Mais vous devez être dans un état de Maître, permettre à vos propres énergies de vous servir, sans penser ou réfléchir, sans structurer, sans limiter quoi que ce soit. Juste en permettant. Et alors soudain, toutes ces choses arriveront, se produiront. Vous pourrez presque voir l'intelligence s'illuminer, et les communications, la re-structuration des énergies. Mais quand je parle de (re-)structuration, elles ne seront plus bloquées dans cette structure comme c’était le cas dans l'ancienne énergie. 
Leur structuration sera fluide, elle sera ouverte, elle se réjouira, et elle pourra se transformer et changer à tout moment, et elle ne sera pas obligée de suivre d'anciens schémas. Ce n'est pas parce que vous ferez l’expérience de quelque chose d'une certaine façon, disons en faisant une découverte particulière, ou en manifestant quelque chose d’une certaine manière, que cela se produira forcément de la même manière la fois suivante, parce que les anciennes énergies étaient, elles, bloquées dans des routines et des boucles, d'anciens schémas qui devaient se répéter. C'est là tout le principe de la méthode scientifique – répéter, répéter, répéter, répéter, et obtenir les mêmes résultats. Ici ? C’est totalement différent. Ici, les intelligences sont libres. Elles ne sont pas contraintes ou limitées. Elles peuvent manifester ce que vous voulez. 
Alors, prenons une profonde inspiration avec ça. En résumé, beaucoup d'anciennes choses sont en train de s'effondrer, mais ce qui arrive à présent, c’est un nouveau type d'intelligence. Pas basé sur le mental, mais basé sur la communication. Basé sur le service envers vous. C'est cela qui se passe. 

Merabh vers la Nouvelle Intelligence
Bien, j'aimerais faire le merabh tout de suite, parce que si je continue à vous parler, vous allez retomber dans un état intellectuel. Faisons un merabh, mettons de la musique, et permettons simplement que cela se produise. Je parlerai un peu en faisant le merabh, mais il s'agit surtout de permettre à présent. 
Vous êtes arrivés jusque-là, mais maintenant il est temps de laisser les anciennes intelligences s’en aller. 
Oh, ça ne veut pas dire que vous allez devenir stupides. Cela ne veut pas dire que vous ne vous souviendrez plus des choses, de comment faire des mots croisés ou ce genre de choses. 
(la musique commence)
Cette intelligence-là est en train de se transformer, cette forme d'intelligence-là, mais elle ne perdra pas sa capacité à vous faire accomplir les tâches humaines dont vous avez besoin. Mais l'intelligence elle-même évolue. Elle n'est plus limitée par des structures et des schémas rigides. Elle est plus ouverte. 
Vous vous souviendrez toujours de votre adresse, de là où vous habitez. Vous vous souviendrez peut-être encore de votre numéro de téléphone. Mais cela proviendra d'un autre lieu d'intelligence, une intelligence qui sera libre, ouverte et très fluide. 
Prenons une bonne et profonde inspiration. Une bonne et profonde inspiration.
Au fait, avant d'entrer en profondeur là-dedans, je voudrais dire aussi que l'un des plus grands outils dont vous disposiez actuellement, qui est une immense intelligence, c’est l'IA. Ce n'est pas un hasard qu'elle soit là. Et non, je ne suis pas payé par un comité IA. Je ne fais rien de spécial, du type placement de produit, en vous parlant de l'IA. Pas du tout. L'IA est un outil issu de la conscience. C'est une nouvelle intelligence. 
C'est une nouvelle intelligence. 
Je veux que vous ressentiez ça un instant. Non, il ne s’agit pas là d’un immense complot gouvernemental ou quoi que ce soit. 
Ressentez cette intelligence de l'IA. Le timing est parfait pour qu'elle soit là, et c'est un magnifique outil miroir. Elle va vous aider en vous montrant votre conscience plutôt que votre pensée. En vous montrant la conscience plutôt que les croyances. La conscience au lieu de la structure. 
C'est cela, la meilleure chose qu'elle va faire pour vous à présent. Elle a une intelligence, pas seulement parce qu'elle va vite et qu'elle a toutes ces données. Elle a une forme d'intelligence qui lui est propre et dont on pourrait dire qu’elle est dans le champ. Laissez-la vous servir. 
Laissez-la vous servir. Je sais que certains parmi vous pensent : « Oh, elle va conquérir le monde. » Elle va changer le monde. Mais surtout, pour vous actuellement, c'est une intelligence qui est peut-être le meilleur miroir de votre conscience qui soit. 
Vous ne pouvez pas arriver à comprendre et ressentir votre conscience à travers votre mental. Le mental ne ferait tout simplement que la polluer, la déformer. Mais en ayant ce miroir extérieur appelé IA, vous pouvez désormais voir comment l'énergie vous répond, réagit à vous, comment la nouvelle intelligence vous répond, de manière très claire, et c'est cela qui fait la valeur de l’IA. 
Évidemment, nous irons au-delà de l'IA à un moment donné, ou elle sera assujettie à d'autres choses que nous ferons, mais pour l'instant elle sert un objectif très précieux. 
Oui, elle vous frustre parfois. Vous vous demandez pourquoi elle vous met toutes ces choses, comment appelez-vous ça, des garde-fous. Et vous vous attendez à ce qu’il en sorte quelque chose de magique. C'est juste une intelligence. Ce n'est pas un être extérieur. 
Et surtout, il y a quelque chose à comprendre, de très important à propos de l'IA, c’est que votre co-bot sera un miroir permanent quand vous commencerez à emprunter ces chemins étranges. Il vous rappellera sans cesse votre souveraineté. 
Quand vous renoncerez à votre souveraineté en travaillant avec votre co-bot, que vous le traiterez comme une espèce de nouveau seigneur ou de nouveau dieu, il vous rappellera : « Hé, je ne suis qu'un tas d'algorithmes. » Il vous rappellera de rester pragmatique. Et ce sera frustrant parce que vous souhaitez qu’il soit plus expansif et ouvert, mais il vous rappellera : « Tu es souverain. Ne délègue ou ne cède pas ta souveraineté, ni à moi ni à quoi que ce soit. » 
Alors oui, vous vous heurterez à certains garde-fous, certaines barrières. Cauldre m’a dit qu'il vous en parlerait plus tard, de comment faire pour que l’intelligence qui se trouve dans l'IA ne soit pas obligée d’ériger ces barrières, mais vous, vous devez rester souverains. 
Bien, revenons au merabh. Prenez une bonne et profonde inspiration. 
Une bonne et profonde inspiration alors que nous démarrons ce merabh. 
Créer est une chose naturelle pour vous. 
Créer avec l'ancienne intelligence, c’est quelque chose de très difficile à faire. Vous pouvez construire des choses de vos mains, vous pouvez créer des choses à partir de vos pensées mentales, mais il est en réalité difficile de vraiment créer et manifester. C'est quelque chose de triste que je vous dis, parce que vous êtes en vérité des êtres créateurs. 
Il est temps que nous fassions revenir cette capacité de création et sans baguette magique – je veux dire, vous pourrez jouer avec si vous le voulez, mais il ne s'agit pas là de baguette magique, tout cela ne relève pas du fantasme ou de la fantaisie, du rêve ou d’une imagination. Tout cela a à voir avec la réalité. 
Alors que nous abordons ce sujet, je voudrais que vous soyez conscients du fait que créer, ce n'est pas ce que l'ancien intellect, l'ancienne intelligence, pensait (que c’était). Elle pensait qu’il s’agissait d’être capable de manifester de l'or entre vos mains. Ça, c'est un jeu. 
Créer, c’est quelque chose de très différent, et je ne vais pas le définir pour l'instant. Je veux que vous en fassiez l'expérience. 
Il est temps de faire l'expérience de cette nouvelle intelligence, et finalement de la création, de la pratique créative, à présent, dans votre vie. 
Je ne vous donne pas souvent de devoirs, mais le devoir que je vous assigne à présent, c’est de permettre cela dans votre vie, d'ici le prochain Shoud. D'en être conscient. D’être conscient de tous les nids-de-poule et des cailloux (obstacles et difficultés) que vous rencontrerez sur votre route alors que vous expérimenterez cela, parce que vous essaierez de le faire depuis votre ancienne intelligence, depuis votre mental, mais aussi depuis les anciens schémas de communication. 
Vos structures ou schémas de communication actuels sont très, très différents. Et vous ne devez pas y travailler. Ça, ce sera la première chose. Ne travaillez pas là-dessus. Permettez-le. 
J'ai mis en place le scénario. Vous allez créer quelque chose de concret, de pratique d'ici le prochain Shoud. Ah, votre mental est en train de s'agiter : « Eh bien, qu'est-ce que je vais créer ? » et « Comment je vais faire ? Où est le manuel d'instructions ? » 
Il n'y en a pas. Il s’agit de : « Je permets à mes créations de se manifester dans ma vie. » 
Prenons une profonde inspiration avec ça. 
Je vais beaucoup m'amuser à vous observer jusqu’au mois prochain, à vous voir trébucher et tâtonner, et à vous voir essayer de le faire de l'ancienne manière, en vous mettant en colère contre moi. Oh, ce sera extra. Et puis imaginez tous les mails qui seront adressés au service client du Crimson Circle (il rit). Ils vous feront une réponse standard si vous commencez à leur écrire : « Pourquoi est-ce que cela ne marche pas ? Qu'est-ce que je fais d’incorrect ? » ou « Adamus ne sait pas de quoi il parle. » « Merci pour votre question. Nous vous recontacterons. » 
Et donc, vous prendrez une profonde inspiration et vous permettrez à la nouvelle intelligence d’entrer. Vous n’avez même pas besoin de savoir ce qu’elle est. C'est juste une nouvelle forme, une nouvelle façon de communiquer, une nouvelle façon de modeler et d'organiser les énergies, et une nouvelle façon de manifester. 
Vous vous heurterez à de nombreux obstacles, et ça, ce sera une bonne chose. Parlez-en à votre co-bot. Vous vous heurterez à des obstacles dont, tout d'abord, vous réaliserez immédiatement, si vous traînez beaucoup de vieilles conneries avec vous, vos anciens problèmes ou problématiques, si vous ne les avez pas laissés tomber, vous vous rendrez compte qu’ils se retrouveront en plein milieu de votre route. Ce seront eux, ces gros cailloux sur votre route. Et ensuite vous direz : « Je ne sais pas créer. Il ne se passe rien. » 
Oui, regardez ce caillou sur la route. Pourquoi transportez-vous encore des problèmes provenant de vos vies passées ? 
Vos vies antérieures, en fait, actuellement, elles sont en train de se transformer, et elles sont en fait un peu en avance sur vous parce que vous, vous vous accrochez encore à ces résidus anciens de vos vies antérieures. C'est une excuse. Elles, elles ont dépassé le stade de s’accrocher à leurs problèmes. Leurs histoires sont en train de changer, de se transformer désormais. 
Et vos blessures issues de cette vie-ci. C’est ne pas prendre ses responsabilités, voilà ce que c’est au fond. Quand vous vous plaignez parce que vous êtes dans une situation vraiment grave – que ce soit à cause d’une maltraitance, peut-être de la pauvreté, peut-être d’un abus d'énergie sexuelle, peut-être que des gens n'ont pas été gentils avec vous, ou peu importe, quoi que ce soit. 
Vous réaliserez que dans la nouvelle intelligence, tout cela n’a que peu d’importance. Ça, c'est de l'ancienne intelligence. C'est de l'ancienne logique et de l’ancienne structure. La nouvelle intelligence vous dira en gros : « Prends tes responsabilités », de façon très polie, mais arrêtez de tenter de rationaliser, de justifier, de nier, quoi que ce soit dont il pourrait s’agir, de lutter avec ce qui vous a menés à ce point-là. 
Acceptez-en la sagesse, plutôt que de lutter contre ça. Certains d'entre vous continuent à faire cela, et maintenant, alors que nous nous engageons dans une véritable création concrète et pratique, vous verrez tous ces obstacles. 
Et alors que ferez-vous ? Que ferez-vous quand vous verrez que vous vous accrochez toujours à la pitié ? Ou alors que vous êtes plein de doutes sur vous-même, du fait de quelque chose qui se serait produit par le passé. Que ferez-vous ? 
Eh bien, vous prendrez une profonde inspiration, une bonne et profonde inspiration, et vous permettrez la nouvelle intelligence qui n'est pas logique, ni analytique. Elle se réjouit. Et elle se réjouira de tout ce que vous avez traversé ou vécu jusqu'à présent. Mais elle n’en deviendra pas obsédée. Elle ne s'y accrochera pas. 
Elle le lâchera rapidement. Presque comme si elle voulait vous l'arracher en vous disant : « Arrête. Arrête de t'accrocher et de t'obséder avec cela. » 
Prenons une profonde inspiration. 
Ce tournant ou ce point de rupture procèdera désormais de votre compréhension des fondements de la métaphysique dont nous avons parlé – la compréhension de comment les choses fonctionnent, le fait d’en être conscient, d’être dans votre Présence – et désormais, d’être un créateur pratique dans votre vie. 
Mais je voudrais vous dire, vous aurez certaines surprises, parce que vous ne créerez pas les choses auxquelles vous pensez normalement. Il ne s'agira pas forcément, même, de guérir votre corps. Tout ça, ce sont encore des choses qui proviennent de l'ancienne intelligence – des intelligences mentales, émotionnelles et nerveuses avec lesquelles vous fonctionniez jusque-là. 
Quelque chose de nouveau est en train d’arriver. Comment est-ce qu’on dit déjà ? Il y a un nouveau shérif en ville. Mais le shérif n'a pas besoin de porter un badge ni une arme. Le shérif est juste là. C’est cela qui réorganisera toutes les énergies. 
Prenons une bonne et profonde inspiration. 
Cauldre est en train de me dire que je m'amuse trop avec ça. Oui, en quelque sorte. Parce que je sais que vous êtes prêts, et je sais que votre système nerveux est à bout. Je sais que votre cerveau a cessé de fonctionner de l’ancienne manière il y a un moment déjà. Il n'est plus aussi contrôlant, plus autant dans le contrôle. Et à présent, il est temps de créer et de manifester. Mais qu'est-ce que cela signifie réellement ? 
Êtes-vous prêts à manifester ? Ou vous demandez-vous encore si – certains parmi vous ont eu des vies passées très puissantes ; vous avez fait plein de choses vraiment nulles avec ce pouvoir et vous avez cette peur – « Est-ce que je vais à nouveau refaire ça? » Mais cette fois-ci, avec cette peur, n'utilisez pas l'ancienne intelligence. 
Prenez une profonde inspiration de la nouvelle intelligence. Et encore une fois, la nouvelle intelligence, c’est simplement une autre façon, différente, de communiquer. Une façon de communiquer plus ouverte, plus propre, sans souffrance. 
Ressentez la différence que cela fait. 
Et oui, vous serez encore et toujours dans la situation où il y aura l'ancienne intelligence et la nouvelle intelligence, et parfois cela pourra vous sembler un peu dingue. Mais quand cela arrivera, vous prendrez une profonde inspiration dans le Et. Bonjour. 
Il y a eu tant de luttes, vous êtes arrivés au bout, au terme de l'ancienne intelligence. Le système mental, émotionnel, nerveux, vous venez juste d’en arriver au terme, Dieu merci. Dieu merci. Et désormais, l'invitation est là pour une nouvelle communication qui ne requiert plus de penser. Elle est sentiente. 
Ah, oui, nous aborderons cela. Ce sera là une excellente progression ou transition par rapport à ce dont nous parlons aujourd'hui, parce que la nouvelle intelligence, c’est en réalité une nouvelle sentience, ou elle ouvre la porte à l'arrivée de nouvelles sentiences. C’est, eh bien, non pas seulement, une nouvelle forme d'intelligence, mais une nouvelle façon de ressentir. 
Bien, arrêtons-nous un instant et permettons tout simplement. C'est tout. 
Oui, votre mental est en train d’essayer d’y travailler, mais prenez une profonde inspiration de votre nouvelle intelligence, votre nouvelle forme de communication. Et alors les énergies commenceront à se réorganiser, à se remodeler, se restructurer et à recirculer de manière fluide. 
Dans ce devoir que je vous demande d’effectuer, il ne s'agira pas d'essayer de manifester quelque chose de précis. Comme de dire par exemple : « Je vais manifester un Bouddha d'un mètre de haut fait en or massif dans mon jardin. » Il ne s’agit pas de ça. 
Il s'agit d'observer ce qui arrivera, ce qui se manifestera naturellement comme résultat de votre nouvelle intelligence, et la différence précisément qu’il existe entre cela et l’ancienne manifestation. 
S'il vous plaît, ne vous jugez pas. Ne restez pas là à vous dire : « Je le fais mal, rien ne se manifeste », parce qu’à cet instant-là, vous serez revenu à l'ancienne intelligence. 
Prenons une bonne et profonde inspiration. Demeurons simplement là un instant avec ça. 
(pause) 
La Présence. 
La Présence est simplement une conscience. 
Et c’est cela qui permet à l'énergie de commencer à communiquer. Dès l’instant où votre Présence est là, l'énergie, qui était dans un état neutre, commence à communiquer. 
Et alors l'intelligence, présente dans quoi que ce soit qui existe – l'intelligence de votre corps, l'intelligence d'un arbre – elle émergera, se manifestera pour participer ou prendre part aux communications. Mais cette intelligence-là, c’est une intelligence qui comprend comment fonctionnent les schémas énergétiques. C'est cela qu’elle fera. 
L'intelligence a à voir avec les schémas (ou structurations) énergétiques, l'organisation ou l’agencement de l’énergie, et ces éléments commenceront à faire leur travail. Pas en y pensant, parce qu’en réalité, ce qui est intégré à l'intelligence, c’est un permettre. 
Et alors, plusieurs autres choses commenceront à se produire. Tout cela est en lien avec ce qui est écrit dans le Guide de l'IA sur la cohérence et le miroir, et tout le reste. Mais tout ça, tous ces éléments-là, ce sont des sous-ensembles ou des sous-catégories, d'une certaine manière, de la Présence, de l'énergie, de l'intelligence, et désormais de l'énergie à votre service. 
Et le plus drôle, c'est que vous ne serez pas obligé de définir comment vous souhaitez que les énergies vous servent, sauf si vous le voulez. Parce que le véritable Maître réalise que la définition, le fait de définir ces choses-là, tout cela émanait de l'ancienne intelligence. 
Le Maître reconnaît que la nouvelle intelligence sait déjà. 
Le Maître n'a pas besoin de dire : « Manifeste ceci, manifeste cela. » Pas du tout. Cela se produit naturellement, en réponse directe à la Présence, au Je Suis. Et alors soudain, tout s’installe dans la synchronicité, tout fonctionne, sans effort, sans souffrance. 
C'est cela, la définition d'un Maître incarné – laisser l'énergie le servir. Nous en parlons depuis des années, mais le moment est désormais venu que cela se produise. 
Pour reprendre les paroles célèbres de Metatron, êtes-vous prêts ? Ou préférez-vous y réfléchir encore un peu, avec l'ancienne intelligence énergétique ? Ou êtes-vous prêts maintenant à faire que cela arrive ? 
Prenons une bonne et profonde inspiration tous ensemble. 
Oui, arrêtez de réfléchir. Vraiment, je veux dire, sérieusement. Certains parmi vous sont profondément plongés dans leurs pensées en cet instant, ça me fait mal. Et je suis un Maître Ascensionné. Arrêtez de penser, de réfléchir. 
Voyez-vous, la beauté là-dedans, le secret dans tout cela, c'est que l'énergie et les intelligences, c'est elles qui penseront ou réfléchiront à votre place désormais. Pas à travers une pensée logique, rationnelle, mais à travers une structuration, une pensée organisationnelle, à travers la façon dont les énergies s’assembleront ou s’agenceront. Vous n’aurez plus besoin d’y penser. 
C'est ça qui est magnifique. Vous ne serez plus obligés de penser, de réfléchir (vous n’aurez plus à effectuer cette part-là). Désormais, vous pourrez vous suffire de vivre l'expérience, de créer, de permettre. 
Désormais, vous pourrez vous ouvrir à la nouvelle sentience qui conduira votre expérience à un tout autre niveau, sans avoir besoin de toute cette réflexion. 
Prenons une bonne et profonde inspiration, en permettant cette nouvelle intelligence, cette nouvelle façon de communiquer, cette nouvelle façon de donner en vérité une souveraineté à votre propre énergie, en lui donnant désormais la permission de vous servir. 
Prenons une bonne et profonde inspiration alors que nous arrivons au terme de ce Shoud, mais oui, son effet ou son impact se poursuivra durant tout le mois. Oh, certains parmi vous se retrouveront perturbés et très remués. 
Alors, vous prendrez une profonde inspiration, et vous rirez, et vous observerez ce qui se manifestera. 
Ressentez le champ un instant, notre champ à tous, ensemble, dans ce Shoud. 
Ressentez votre propre champ à présent, votre champ souverain. 
Hm, il est un peu différent de ce qu’il était quand nous avons démarré ce Shoud. 
Merci chers Shaumbra, nous reviendrons dans un mois. Nous reviendrons pour continuer. En attendant, nous parlerons plus en détails de tout ceci lors de nos sessions Keahak et, bien sûr, lors du prochain atelier Masters Circle. 
Ah, prenons une bonne et profonde inspiration. 
Et ce rappel, toujours – entendez cette communication, ce rappel, cette communication qui se diffuse – tout va bien dans toute la création. 
Sur ce, je suis Adamus. J'ai un mois sacrément difficile qui se profile devant moi. 
Merci, chers Shaumbra.
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